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Adaptacja dziecka w przedszkolu: 
KSIĄŻKI: 

1. Dzieci z trudnościami adaptacyjnymi w młodszym wieku : aspekty rozwojowe i edukacyjne w 

kontekście specyfiki różnic kulturowych / pod red. Emilii Śmiechowskiej-Petrovskij. – 

Warszawa : Wyd. Nauk. UKSW, 2016. – 191, [1] s. 
Sygn. ​38487 

2. Wczesna interwencja wobec problemów emocjonalnych dziecka związanych z adaptacją do 
przedszkola / Elżbieta Małkiewicz // W: Wczesna interwencja i wspomaganie rozwoju małego 

dziecka / red. nauk. Beata Cytowska, Barbara Winczura. - Kraków : "Impuls" , 2011. - s. 

432-441 
Sygn. ​36549, 36447 

3. Pedagogika przedszkolna / Anna Klim-Klimaszewska. - Warszawa : Instytut Wydawniczy 
Erica, 2005. - 285 ,[1] s. 

Sygn. ​35195, 36428, 36721 

4. Witamy w przedszkolu : wspomaganie procesu adaptacji dziecka do środowiska 
przedszkolnego / Anna Klim-Klimaszewska. - Warszawa : Instytut Wydawniczy "Erica", 2011. - 

286 s. 
Sygn. ​36662 

5. Wsparcie sześciolatka w szkole / Aldona Kopik // W: Edukacja Równość czy jakość / red. 

Joanna Łukasik, Inetta Nowosad, Mirosław J. Szymański. - Toruń : Wydawnictwo Adam 
Marszałek, cop. 2010. - S. 154-168. 

Sygn. ​36719 
 
ARTYKUŁY Z CZASOPISM: 

1. Adaptacja dzieci do środowiska szkolnego – opisy przypadków / Agnieszka Mazur, Izabela 
Chojnowska-Ćwiąkała // Nauczanie Początkowe. – 2010/2011, nr 4, s. 81-89 

2. Adaptacja dzieci w przedszkolu / Hanna Piwowarska-Krukowska // Wychowanie 
w Przedszkolu. - 2007, nr 5, s. 47-50 

3. Adaptacja dziecka do sytuacji szkolnej / Katarzyna Rychlewska // Edukacja i dialog. – 2006, nr 

3, s. 22-26 
4. Adaptacja z muzyką w tle / Katarzyna Forecka-Waśko // Wychowanie w Przedszkolu. - 2020, 

nr 7, s. 8-11  
5. Będę przedszkolakiem - program adaptacyjny / Małgorzata Górska // Wychowanie 



w Przedszkolu. - 2003, nr 7, s. 408-410 
6. Czy potrzebny jest program adaptacyjny? / Małgorzata Piotrowska // Wychowanie 

w Przedszkolu. - 2009, nr 5, s. 11-13 
7. Długi proces adaptacji / Ewa Szulska-Wyrwa // Wychowanie w Przedszkolu. - 2004, nr 6, s. 

26-28 

8. Dobry start – czyli o trudnej adaptacji szkolnej / Ewa Jonkowska // ŻYCIE SZKOŁY. – 2012, nr 
8, s. 32-34 

9. Dziecko w pułapce wczesnej edukacji - perspektywy krytyki adaptacyjnej i emancypacyjnej / 
Dorota Klus-Stańska // Kwartalnik  Pedagogiczny. - R. 53 (2008), nr 4, s. [5]-31 

10.Grupa zabawowo-adaptacyjna / Maria Boroń, Elżbieta Tubacka // Wychowanie w Przedszkolu. 

- 2006, nr 6, s. 50-52 Scenariusz zajęć 
11.Jak pomóc dzieciom i rodzicom? / Agnieszka Knapik // Wychowanie w Przedszkolu. - 2001, nr 

6, s. 338-339 
12.Jak wspierać dziecko w procesie przedszkolnej adaptacji? / Agnieszka Ludorowska // 

Wychowanie w Przedszkolu. - 2020, nr 6, s. 6-11 

13.O co pytają rodzice ? / Jadwiga Lubowiecka // Wychowanie w Przedszkolu. - 2008, nr  10, s. 
47-52 

14.O przywiązaniu i więzach społecznych dziecka / Jadwiga Lubowiecka // Wychowanie w 
Przedszkolu. – 2006, nr 8, s. 5-13 

15.Oswajanie szkoły / Monika Mielcarek, Aleksandra Ratajczyk // Psychologia w szkole. – 2014, 

nr 4, s. 87-92 
16.Parasol nad trzylatkiem : rady dla rodziców / Beata Szurowska // Wychowanie w Przedszkolu. 

- 2005, nr 7, s. 44-47 
17.Pierwsze dni sześciolatka w oddziale przedszkolnym / Agnieszka Leszcz-Krysiak // 

Wychowanie w Przedszkolu. - 2001, [nr] 8, s. 480-481 

18.Pierwsze kontakty / Katarzyna Niewiarowska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2004, nr 7, s. 
38-40 Dni otwarte dla rodziców. 

19.Pierwsze kroki / Dorota Wojewoda // Wychowanie w Przedszkolu. - 2006, nr 7, s.41-45 
Scenariusze. 

20.Pierwsze kroki w przedszkolu / Magdalena Lanye-Rachwał, roz. Kamila Olga Stępień, Marta 

Łyskawińska // Wychowanie w Przedszkolu. – 2016, nr 7, s. 12-16  
21.Pokonać lęki trzylatków / Beata Szurowska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2004, nr 7, s. 

16-21 
22.Polubić przedszkole / Aldona Górecka // Wychowanie w Przedszkolu. - 2003, nr 6, s. 341-342 

23.Pomagamy przekroczyć próg przedszkola / Pelagia Cyrulik // Wychowanie w Przedszkolu. - 

2004, nr 6, s. 47-48 
24.  ​Portret rodzinny / Urszula Siudak, Dorota Gąsiorek // Wychowanie w Przedszkolu. - 2001, [nr] 

6, s. 364-365 Konspekt zajęć adaptacyjno-poznawczych dla trzylatków. 



25.Program działań adaptacyjnych : wczesna adaptacja dziecka trzyletniego do warunków 
przedszkolnych / Anna Kempisty, Anna Bukowska // Wychowawca. - 2004, nr 3, s. 12-14 

26.Przyjazne przedszkole / Halina Malewicz // Wychowanie w Przedszkolu. - 2001,  
nr 6, s. 362-364 Adaptacja dzieci trzyletnich w przedszkolu 

27.Spotkania adaptacyjne / Anna Kubik // Wychowanie w Przedszkolu. - 2004, nr 7,  

s. 41-43 
28.Sześciolatek przychodzi do szkoły / Aleksander Ratajczyk // Psychologia w szkole. - 2013, nr 

4, s. 23-29 
29.Sześciolatki w grupie rówieśniczej / Lidia Murias // Wychowanie w Przedszkolu. - 2006, nr 8, s. 

38-39 Scenariusz zajęć 

30.Sześciolatki w szkołach / Maria Halińska // Psychologia w szkole. - 2013, nr 4, s. 17-21 
31.Szkolne problemy adaptacyjne / Edyta Joanna Wróbel // Życie Szkoły. – 2012, nr 8, s. 12-13 

32.Trudności dziecka w przystosowywaniu się do przedszkola / Jadwiga Lubowiecka // 
Wychowanie w Przedszkolu. - 2001, nr 6, s. 323-330 

33.U nas maluchy nie płaczą : zajęcia adaptacyjne / Ewa Fiuk, Józefa Jóźwik // Wychowanie w 

Przedszkolu. – 2014, nr 6, s. 56-57 
34.U progu przedszkola / Elżbieta Brzostowska // Wychowawca. - 2006, nr 4, s. 15 

35.Uśmiech ma twarz dziecka / Małgorzata Bronisławska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2001, 
nr 7, s. 431-432 

Konspekt spotkania z rodzicami ułatwiający  adaptację dziecku w przedszkolu. 

36.W trosce o trzylatki / Waleria Muraszko // Wychowanie w Przedszkolu. - 2001, nr 6, s. 336-338 
System działań pedagogicznych i organizacyjnych mających na celu szybka adaptacje dzieci 

w przedszkolu. 
37.Witamy trzylatki / Dorota Gęzikiewicz, Lidia Szabelska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2004, 

nr 6, s. 29-31 

38.Witamy trzylatki / Elżbieta Krupa // Wychowanie w Przedszkolu. - 2005, nr 7,  
s. 21-23 

39.Wrzesień w przedszkolu – zestaw praktycznych wskazówek / Anna Kałuba-Korczak // 
Wychowanie w Przedszkolu. – 2016, nr 7, s. 2-5 

40.Wsparcie dziecka w procesie adaptacji rozwojowej / Renata Michalak // Życie Szkoły. - 2009, 

nr 3, s. 10-15 
Czynniki warunkujące poziom zdolności przystosowawczych dziecka. 

41.Żegnaj smutku u maluszków / Danuta Krawczyk // Wychowanie w Przedszkolu. - 2001, [nr] 7, 
s. 432-433 

Adaptacja dziecka w szkole: 
KSIĄŻKI: 

1. Adaptacja szkolna siedmiolatków / Dorota Klus- Stańska. – Olsztyn : Wyższa Szkoła 



Pedagogiczna, 1994 . – 71, [1] s. 
Sygn. ​33147 

2. Metodyka nauczania początkowego / Maria Radwiłowiczowa, Zofia Morawska. – Warszawa : 
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1990. – S. 47-55 : Swoistość pracy 

dydaktyczno-wychowawczej w klasie I 

Sygn. ​31861 
3. Problemy i schematy : pierwszy rok nauki szkolnej dziecka / Krzysztof Konarzewski. – Poznań 

: Oficyna Wydawnicza AKADEMOS, 1991. – S. 34-63 : Uczniowskie problemy adaptacyjne 
Sygn. ​32038 

 

ARTYKUŁY Z CZASOPISM: 
1. Adaptacja dziecka do warunków szkolnych / Aleksandra Kruszewska // Nowa Szkoła. – 2015, 

nr 10, s. 22-29 
2. Adaptacja czwartoklasistów / Lucyna Powęzka // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 

2002, nr 4, s. 49-51 

3. Adaptacja dziecka do szkoły jako zadanie rozwojowe / Paweł Kurtek, Renata Kurtek // 
Nauczanie Początkowe. - 2006/2007, nr 1, s. 7-15 

4. Adaptacja uczniów klasy I szkoły podstawowej do środowiska szkolnego : program 
wychowawczy z elementami biblioterapii / Alicja Białoń-Siuda, Monika Lewandowska // 

Biblioteka w Szkole. - 2007, nr 5, s. 20-21 

5. Biblioteka szkolna a problemy adaptacji uczniów klas pierwszych w gimnazjum / Iwona 
Supronowicz // Biblioteka w Szkole. - 2004, nr 10, s. 12-13 

6. Czy trudniej w klasie czwartej? / Joanna Tomczyk // Życie Szkoły. - 2006, nr 8,  
s. 5-11 

7. Dobry start – czyli o trudnej adaptacji szkolnej / Ewa Jonkowska // Życie Szkoły. – 2012, nr 8, 

s. 32-34 
8. Jak pomóc dziecku zaadaptować się w szkole? / Małgorzata Stawiak-Ososińska // Nauczanie 

Początkowe. - 2006/2007, nr 1, s. 16-20 
9. Jak pomóc przedszkolakom w łagodnym przejściu do szkoły? / Agnieszka Boszko-Szczęśniak 

// Wychowanie w Przedszkolu. – 2014, nr 1, s. 51-52 

10.Kompetencje emocjonalne nauczycieli edukacji elementarnej a problemy związane z 
adaptacją uczniów / Alicja Korzeniecka-Bondar // Nauczanie Początkowe. - 2006/2007, nr 1, s. 

29-36 
11.Nowy uczeń w szkole / Beata Zich, Katarzyna Toczyłowska // Szkoła Specjalna. - 2004, nr 5, 

s. 373-378 

12.Pierwsze kroki w szkole / Magdalena Lanye-Rachwał // Życie Szkoły. – 2016, nr 7, s. 2-6 
13.Pokonywanie barier społecznych przez uczniów klas pierwszych / Anna Winiarczyk // 

Nauczanie Początkowe. - 2008/2009, nr 3, s. 58-64 



14.Powrót do szkoły / Karolina Oleksa // Życie Szkoły. – 2016, nr 7, s. 24-27 
15.Problemy adaptacyjne młodzieży gimnazjalnej / Hanna Dąbrowska-Król // Nowa Szkoła. - 

2006, nr 6, s. 45-47 
16.Program adaptacji uczniów klasy pierwszej / Wiesława Alina Sakowicz // Życie Szkoły. - 2007, 

nr 7, s. 21-25 

17.Program adaptacyjny dla uczniów klas pierwszych / Jolanta Mazur // Nauczanie Początkowe. - 
2002/2003, nr 1, s. 38-53 

Zawiera zestaw ćwiczeń adaptacyjnych, a także przykłady zajęć socjoterapeutycznych w 
klasie I 

18.Program zajęć adaptacyjno-integracyjnych dla klasy I / Anna Jaworska [et al.] // Nauczanie 

Początkowe. - 2006/2007, nr 1, s. 83-92 
19.Przystosowanie się uczniów do warunków szkolnych / Maria Brach // Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2002 nr 3 s. 41-42 
20.Rola nauczyciela w procesie adaptacji dziecka do szkoły / Agnieszka Kaczmarczyk // 

Nauczanie Początkowe. - 2006/2007, nr 1, s. 21-28 

21.Szkolne problemy adaptacyjne / Edyta Joanna Wróbel // Życie Szkoły. – 2012, nr 8, s. 12-13 
22.Trudności z adaptacją szkolną uczniów / Karolina Oleksa // Życie Szkoły. – 2016, nr 7, s. 8-11 

23.Wiedza nauczycieli o trudnościach adaptacyjnych pierwszoklasistów / Marzena Basiaga // 
Nowa Szkoła. - 2004, nr 6, s. 26-30 

24.Witamy w szkole! Zabawy plastyczne dla sześciolatków / Aneta Wilczewska // Życie Szkoły. – 

2013, nr 9, s. 24-26 
25.Wsparcie dziecka w procesie adaptacji rozwojowej / Renata Michalak // Życie Szkoły. - 2009, 

nr 3, s. 10-15 
26.Zanim zostaniesz pierwszakiem / Małgorzata Kowalczyk // Nauczanie Początkowe. - 

2006/2007, nr 1, s. 78-82 Scenariusz zajęć. 

27."Zapraszamy do szkoły" / Renata Broniecka // Wychowawca. - 2004, nr 3, s. 21  
Zajęcia integracyjno-dydaktyczne dla uczniów kl. O i kl. I. 


