
ANOREKSJA, BULIMIA, BIGOREKSJA  
I INNE ZABURZENIA ODŻYWIANIA 

Zestawienie bibliograficzne za lata 2001-2020 
Opracowała : mgr Jadwiga Kocjan – Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Krakowie 

Filia w Olkuszu 
 
  KSIĄŻKI: 

1. Aktywność fizyczna i psychika : korzyści i zagrożenia / Monika Guszkowska. – Toruń : 

Wydawnictwo Adam Marszałek, 2013. – 340 s. 
Sygn. 37273 

2. Anoreksja : trudne pytania / Małgorzata Starzomska. – Kraków : Oficyna Wydawnicza 
„Impuls”, 2006. – 125 s. 

Sygn. 36959 

3. Anoreksja i bulimia / Bożena Mucha // W: Rodzice i dzieci : encyklopedia / Erna 
Daraszkiewicz et al. – Bielsko-Biała : „Park”, 2002. – S. 765-771 

Sygn. 34831 CZ 

4. Behawioralna terapia systemów rodzinnych dla nastolatków cierpiących na jadłowstręt 

psychiczny / Arthur L. Robin // W: Psychoterapia dzieci i młodzieży : metody oparte na 

dowodach / red. Alan E. Kazdin, John R. Weisz. – Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu 
Jagiellońskiego, 2006. – S.402-420 

Sygn. 37041 

5. Bigoreksja – odwrotna anoreksja. Zaburzenia obrazu własnego ciała u mężczyzn / 

Katarzyna Kliś – Pietrzak // W: Wychowanie. Profilaktyka. Terapia : szanse i zagrożenia / 

pod red. nauk. Magdaleny Boczkowskiej, Eweliny Tymoszuk, Patrycji Zielińskiej. – 
Kraków : Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 2012. – S. 249-257 

Sygn. 36945 

6. Bulimia od A do Z : kompendium wiedzy dla rodziców, nauczycieli i wychowawców / 

Dorota Mroczkowska, Beata Ziółkowska. – Warszawa : Difin, 2011. – 149 s. 

Sygn. 37045 

7. Bunt ciała / Alice Miller. – Poznań : Media Rodzina, 2006. – 160 s. 

Sygn. 35309 

8. Dziecko z zaburzeniami odżywiania w szkole i przedszkolu : informacje dla pedagogów i 

opiekunów / Gabriela Jagielska. – Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2010. – 31 s. 

Sygn. 38517 

9. Edukacja żywieniowa / Isobel R. Contento. – Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 

2018. – 691 s. 



Sygn. 38707 

10.Odpowiedzialni rodzice : z doświadczeń psychologa / Małgorzata Kościelska. – Kraków 

Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 2011. – 115 s. 
Sygn. 36472 

11.Patologia cyfrowego dzieciństwa i młodości : przyczyny, skutki, zapobieganie w 

rodzinach i w szkołach / Stanisław Kozak. – Warszawa : Difin, 2014. – S. 214-237 : 
Choroby odżywiania – anoreksja i bulimia 

Sygn. 37768, 37769, 37770 

12.Patologie wśród dzieci i młodzieży : leczenie i profilaktyka / Stanisław Kozak. – 

Warszawa : Centrum Doradztwa i Informacji Difin, 2007. - 264 s. 

Sygn. 35988, 37364, 37365 

13.Pedagogiczna diagnoza i profilaktyka zaburzeń odżywiania się u młodzieży szkolnej / 

Marta Kowalczuk. – Kraków : Oficyna Wydawnicza „ Impuls”, 2008. – 216 s. 
Sygn. 36047, 37295 

14.Pierwsze kroki do…pozbycia się zaburzeń odżywiania / Kate Middleton, Jane Smith. – 

Kielce : Wydawnictwo Jedność, 2011. – 101 s. 
Sygn. 36829 

15.Piękno w okresie dojrzewania : spostrzeganie własnego ciała i prewencja zaburzeń 
łaknienia w środowisku szkolnym / Magdalena Weber, Beata Ziółkowska. – Warszawa : 

Difin, 2012. – 150 s. 

Sygn. 37052 

16.Pomoc psychologiczna dzieciom z rodzin alkoholowych : praktyczny przewodnik / Bryan 

E. Robinson, J. Lyn Rhoden. – Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych, 2017. – S. 113-157 : Zagrożenia rozwojowe i behawioralne 

Sygn. 38510 

17.Problemy z apetytem / Maria Maruszczak // W: Rodzice i dzieci : encyklopedia / Erna 
Daraszkiewicz et al. – Bielsko – Biała : „Park”, 2002. – S. 564–568 

Sygn. 34831 CZ 

18.Przestrzeń rodzinna w etiologii zaburzeń odżywiania u dzieci / Anna Wiatrowska // W : 

Przestrzenie dziecka i dzieciństwa : wielość perspektyw i znaczeń / red. Teresa 

Parczewska. – Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2015. – S. 
187-201 

Sygn. 38047 

19.Psychiatria dzieci i młodzieży / red. nauk. Irena Namysłowska. – Wyd. 2 rozszerz. i 

uaktualn. – Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2012. – 642 s. 

Sygn. 36995 



20.Psychologia dorastania : zmiany rozwojowe w dobie globalizacji / Anna Oleszkowicz, 
Alicja Senejko. – Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2013. – 297 s. 

Sygn. 37272 

21.Psychologia kliniczna / red. nauk. Lidia Cierpiałkowska, Helena Sęk. – Warszawa : 

Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017. – S. 407-425 : psychologia zaburzeń odżywiania 

Sygn. 38428 

22.Psychologia kliniczna w praktyce pedagogicznej / Maria Bogumiła Pecyna. - 

Warszawa : Wydawnictwo Akademickie „Żak”, 2001. – 342 s. 
Sygn. 34999 

23.Psychologia motywacji / Robert E. Franken. – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, 2013. – 580 s. 
Sygn. 36914 

24.Psychologia odżywiania się : od zdrowych do zaburzonych zachowań żywieniowych / 
Jane Ogden. – Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2011. – 369 s. 

Sygn. 36920 

25.Psychologia zaburzeń. T.1 / Robert C. Carson, James N. Butcher, Susan Mineka. – 
Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2003. – 614 s. 

Sygn. 34859 CZ 

26.Psychologia zdrowia dzieci i młodzieży : perspektywa kliniczna / pod red. Władysławy 

Pileckiej. – Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2011. – 585 s. 

Sygn. 36941, 37040 

27.Psychologiczne portrety człowieka / red. Anna Izabela Brzezińska. – Gdańsk : Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne, 2013. – 749 s. 
Sygn. 36845 

28.Psychopatologia  / Robert Meyer. – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, 2003. – 383 s. 
Sygn. 34631 

29.Psychopatologia okresu dorastania : wybrane zagadnienia / pod red. naukową Wioletty 
Radziwiłowicz i Anity Sumiły. – Kraków : Impuls, 2006. – 265 s. 

Sygn. 35588 

30.Psychoterapia i poradnictwo. 2 / red. nauk. Colin Feltham, Ian Horton. – Sopot : 
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2013. – 448 s. 

Sygn. 37005 CZ 

31.Uczniowie z chorobami przewlekłymi : jak wspierać ich rozwój, zdrowie i edukację / red. 

nauk. Barbara Wojnarowska. – Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010. – 322 s. 

Sygn. 37567, 37568, 37569 



32.W dżungli niepewności : listy do M. / Beata Pawlikowska. – Warszawa : Instytut 
Wydawniczy Latarnik im. Zygmunta Kałużyńskiego, 2009. -293 s. 

Sygn. 36370 

33.Wspomaganie rozwoju komunikacji i odżywiania dziecka z rzadką chorobą genetyczną / 

Teresa Kaczan // W : Dzieci o specjalnych potrzebach komunikacyjnych : diagnoza, 

edukacja, terapia / red. nauk. Barbara Winczura. – Wyd. 2. – Kraków : Oficyna 
Wydawnicza „Impuls”, 2014. – S. 311-319 

Sygn. 37244 

34.Zaburzenia emocjonalne i behawioralne u dzieci / pod red. Tomasza Wolańczyka, 

Jadwigi Komender. – Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2005. – 375 s. 

Sygn. 37282 

35.Zaburzenia odżywiania – problem niszczący całą rodzinę / Sandra Kryska, Anna Rej, 

Mateusz Grajek // W: Wychowanie. Profilaktyka. Terapia : szanse i zagrożenia / pod red. 
nauk. Magdaleny Boczkowskiej, Eweliny Tymoszuk, Patrycji Zielińskiej. – Kraków : 

Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 2012. – S. 239-249 

Sygn. 36945 

36.Zaburzenia okresu dzieciństwa i adolescencji / Philips C. Kendall. – Gdańsk : Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne, 2004. – 248 s. 
Sygn. 34887 

 
ARTYKUŁY Z CZASOPISM:  

1. Anoreksja – bulimia ( pedagogiczne diagnozowanie zaburzeń odżywiania się młodzieży ) 

/ Marta Kowalczuk // Nowa Szkoła. – 2007, nr 9, s. 35-43 
2. Anoreksja – choroba nie tylko psychiczna / Kaja Wąsik // Biologia w Szkole. – 2007, nr 1, 

s. 24-26 

3. Anoreksja i bulimia / Agnieszka Rynkiewicz, Ludmiła Chudzińska // Edukacja i Dialog. – 
2009, nr 11 – 12, s. 72-77 

4. Anoreksja i bulimia – profilaktyka / Marta Kowalczuk // Wychowawca. – 2008, nr 9, s. 
16-18 

5. Anoreksja jako zaburzenie odżywiania – scenariusz zajęć / Katarzyna Grażka 

//Wychowanie na co Dzień. – 2010, nr 9, s. VI–VIII (wkładka) 
6. Anoreksja to nie kaprys / Justyna Materlik // Edukacja i Dialog. - 2007, nr 4, s. 60-64 

7. Bigoreksja symptomy, uwarunkowania, skutki / Beata Hoffmann // Problemy 
Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2014, nr 7, s. 28-33 

8. Bulimia – czy to sprawa szkoły? / Ewa Grzesiak // Wszystko dla Szkoły. – 2008, nr 11, s. 

8-9 



9. Bulimia uzależnienie o charakterze czynnościowym / Beata Hoffmann // Problemy 
Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2014, nr 4, s. 25-30 

10.Czego gołym okiem nie widać? Zaburzenia łaknienia / Beata Ziółkowska // Psychologia w 
Szkole. – 2007, nr 3, s. 135-142 

11.Diagnoza i profilaktyka anoreksji i bulimii psychicznej u młodzieży szkolnej – w 

działalności pedagogicznej nauczycieli wf / Marta Kowalczuk // Wychowanie Fizyczne i 
Zdrowotne. – 2008, nr 7, s. 6-12 

12.Dieta a zachowanie uczniów / Aleksandra Kubala-Kulpińska // Życie Szkoły. – 2020, nr 2, 
s. 29-33 

13.Dieta na szóstkę / Katarzyna Moskal // Psychologia w Szkole. – 2014, nr 5, s. 103-107 

14.Dzieci niejadki – dolegliwość czy problem do rozwiązania? / Ewa Winnicka-Makulec // 
Szkoła Specjalna. – 2012, nr 1, s. 54-58 

15.Epidemia wśród dzieci ! / Konrad Gaca // Wychowawca. – 2015, nr 7–8, s. 12-13 
16.Europejski priorytet zdrowego żywienia i aktywności fizycznej w profilaktyce otyłości / 

Teresa Socha // Chowanna. – 2008, t. 2, s. 217-231 

17.Gdy dziecko odmawia jedzenia / Beata Ziółkowska // Psychologia w Szkole. – 2007,nr 2, 
s. 131-136 

18.Gdy przedszkolak nie chce jeść / Małgorzata Duma // Wychowanie w Przedszkolu. – 
2019, nr 4, s. 4-10 

19.Jak sobie radzić z zaburzeniami jedzenia?/ Beata Ziółkowska // Edukacja i Dialog. – 

2007, nr 4, s. 65-72 
20.Kiedy dziecko preferuje beżową dietę / Marta Baj-Lieder // Wychowanie w Przedszkolu. – 

2019, nr 5, s. 16-18 
21.Konsekwencje zaburzeń odżywiania u dzieci i młodzieży / Bożena Makowska // Hejnał 

Oświatowy. – 2019, nr 4, s. 12-16 

22.Między niedostatkiem a nadmiarem : o zaburzeniach odżywiania / Jadwiga Raczkowska 
// Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2008, nr 8, s.22-33 

23.Młodzież o odżywianiu się i atrakcyjności fizycznej / Marta Kowalczuk // Nowa Szkoła. – 
2008, nr 2, s. 47-54 

24.Motylki czyli Anorexia nervosa / Katarzyna Wasilewska – Ostrowska // Wychowawca. – 

2013, nr 9, s. 24-26 
25.Nawyki żywieniowe dzieci i młodzieży / Paulina Liszka // Hejnał Oświatowy. – 2017, nr 

12, s. 6-8  
26.Nie jem ! Pomóż! / Beata Szurowska // Psychologia w Szkole. – 2010, nr 1, s. 139-147 

27.Niejadki – problem czy żywieniowy przesąd ? / Małgorzata Stańczyk // Życie Szkoły. – 

2013, nr 11, s. 28-31 



28.Niewolnicy pięknego ciała / Aneta Golba // Wychowawca. – 2014, nr 2, s. 16-17 
29.O znaczeniu profilaktyki zaburzeń odżywiania / Anna Dobrychłop, Paweł Prufer // 

Wychowanie na co Dzień. – 2016, nr 3, s. 43-44 
30.Ortoreksja choroba czy styl życia? / Beata Hoffmann // Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2014, nr 3, s. 29-36 

31.Organizm broni się przed jedzeniem / Magdalena Gajda // Integracja. – 2008, nr 2, s. 
46-48 

32.Powstrzymać anoreksję i bulimię / Marta Kowalczuk // Problemy Opiekuńczo- 
Wychowawcze. – 2007, nr 6, s. 24-27 

33.Problem jedzenia kompulsywnego / Radosław Mysior // Problemy Opiekuńczo – 

Wychowawcze. – 2013, nr 6, s. 35-42 
34.Problemy żywieniowe licealistek / Ewa Śmiłowska-Mucha, Maria Tomaszewska // 

Problemy Opiekuńczo – Wychowawcze. - 2002, nr 6, s. 48-50 
35.Przedszkolak z zaburzeniami odżywiania / Joanna Czapla // Wychowanie w Przedszkolu. 

– 2015, nr 9 s. 42-45  

36.Przyczyny anoreksji / Marek Dziewiecki // Wychowawca. – 2008, nr 9, s. 15 
37.Spektrum postaw wobec śmierci u osób z anoreksją / Małgorzata Starzomska //Kultura i 

Społeczeństwo. -2009, nr 1, s. 185-202 
38. „Stare i nowe uzależnienia” - podobieństwa i różnice / Włodzimierz Janiszewski // 

Problemy Narkomanii. – 2009, nr 1, s. 67-86  

39.Subiektywne postrzeganie własnego ciała – destrukcyjna potrzeba odchudzania się / 
Danuta Niedźwiecka – Kącik // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2008, nr 1, s. 40-47 

40.Szkoła może uczyć jedzenia / Katarzyna Klimek-Michno // Psychologa w Szkole. – 2014, 
nr 5, s. 97-102 

41.Wybrane wątki teoretycznej i empirycznej wiedzy w zakresie specyfiki funkcjonowania 

rodzin z nastolatkami chorującymi na zaburzenia odżywiania / Bernadetta Izydorczyk // 
Kwartalnik Pedagogiczny. – 2008, nr 1, s. 103-125 

42.Za barierą głodu / Barbara Józefik, Grzegorz Ciniewicz // Psychologia w Szkole. – 2005, 
nr 3, s. 117-125 

43.Zaburzenia odżywiania u dzieci i młodzieży / Anna Matusz-Mirlak // Hejnał Oświatowy. – 

2019, nr 5, s. 22-24 
44.Zaburzenia odżywiania u młodzieży na przykładzie wybranych powieści Marty Fox / 

Katarzyna Świercz // Język Polski w Szkole Podstawowej. – 2018/2019, nr 2, s. 49-61 
45.Zagrożenie młodzieży anoreksją i bulimią / Marta Kowalczuk // Problemy Opiekuńczo – 

Wychowawcze. – 2008, nr 8, s. 34-40 


