Proponowana tematyka wystgpien
Il Olkuskiej Konferencji Edukacyjnej UczyC€? Tak. Ale jak? Uwaznie

Czym jest uwaznoS¢ (mindfulness) w pracy nauczyciela?
Uwazny nauczyciel — czyli jaki?

Jak budowacC obecnos$¢ i skupienie w klasie?
Przecigzenie informacyjne uczniéw — jak mu przeciwdziataC?
Rola ciszy i pauzy w procesie uczenia si€

Uwazna komunikacja nauczyciel-uczen

Jak stuchac, zeby ustyszeé?

Emocje w klasie — jak je rozpoznawac i regulowac?
Budowanie poczucia bezpieczenstwa psychicznego uczniéw
Empatia jako kompetencja nauczyciela przysztoSci

Jak dziata uwaga i koncentracja?

Neurodydaktyka w praktyce szkolnej

Dlaczego uczniowie si€ rozpraszajg?

Jak projektowac lekcje zgodne z pracg mozgu?

Czy technologia pomaga w skupieniu, czy je rozprasza?
Jak korzysta€ z VR, Al i narzedzi cyfrowych w sposdb Swiadomy?
Higiena cyfrowa ucznia i nauczyciela

Minimalizm technologiczny w edukacji

Jak nie ,,przebodZcowac” ucznia?

Slow education — edukacja w zwolnionym tempie

Praca projektowa jako przestrze uwaznoSci

Nauczanie przez doSwiadczenie i refleksje

Techniki wyciszenia i koncentracji na lekgcji

Wypalenie zawodowe — jak mu zapobiegaé?

Uwaznos$c¢ jako narzedzie dbania o siebie

Zarzgdzanie energig zamiast czasem

Jak odzyskaC sens i satysfakcje z nauczania?
Indywidualizacja nauczania w praktyce

Jak rozwija¢ autonomi€ ucznia?

Motywacja wewnetrzna vs. zewnetrzna

Uwazne ocenianie — czy stopnie sg konieczne?

Edukacja jako proces, nie wynik

Jak powinna wygladaC uwazna szkota?

Kompetencje XXI wieku a uwaznos¢

Rola nauczyciela w zmieniajgcym sie Swiecie

Edukacja a dobrostan psychiczny

Czy da sie uczy¢ mniej, ale skuteczniej?



